
 

 
 

Première lecture 
 
L’image capture un moment de tension sportive : une tentative d’interception lors d’un 
match d’Ultimate Frisbee. Malheureusement, plusieurs éléments bloquent l'impact de 
cette photo dès le premier regard. Nous ne sommes pas à l’apogée de l’action (peak of 
action) : les visages sont masqués et l’objet du désir, le frisbee, est absent. Ce sont les 
trois éléments clés d’une photo de sport réussie. Si l'un de ces piliers vient à manquer, 
le storytelling doit être suffisamment puissant pour compenser ; ce n’est pas le cas ici. 
Cela dit, malgré un focus qui semble s’être calé derrière la tête du joueur en noir (POINT 
1), le regard est habilement guidé par le bras tendu du joueur en vert, qui dessine une 
ligne verticale dynamique et intéressante. 
 

Lumière et rendu 
 
Le rendu est typique d’un gymnase doté d'un éclairage d’une autre époque. Ce type de 
lumière pose des défis constants en photographie sportive. La balance des blancs me 
semble un peu trop chaude (jaunâtre), mais c’est surtout le bruit numérique, légèrement 
excessif, qui dessert l'image. Le manque de micro-contraste et de séparation entre les 
sujets et l’arrière-plan rend l’ensemble un peu plat, limitant la profondeur de la scène. 
 
 
 



Composition 
 
La structure de l’image s’appuie sur des lignes de force évidentes. Le bras du joueur en 
vert agit comme ligne directrice principale, renforcée par la dynamique du joueur au 
premier plan (POINT 2). 
Cependant, plusieurs erreurs de cadrage nuisent à la lecture : le sujet principal est 
amputé de son élément moteur, le frisbee (POINT 3). Le cadrage est paradoxalement 
trop large et trop serré. Trop serré, car les doigts du joueur en vert et le coude du joueur 
en noir sont coupés par les bords du cadre (POINT 4). Trop large, car en voulant tout 
inclure sans point focal fort, on finit par perdre l'essentiel. L'Ultimate, comme le basket ou 
le volley, impose de grandes amplitudes de mouvement qui forcent souvent à choisir 
entre un plan large (mieux cadré) ou un plan serré (plus intense). Ici, l'absence de visage 
et u frisbee nous prive d'un ancrage visuel clair. 

 
Direction et intention 

 
L’intention de capter l’intensité de l’échange est bien présente, mais l’image reste une 
"captation" fortuite plutôt qu'une construction photographique. Le moment pourrait être 
puissant, mais pas avec cet angle ni cette distance. Le déclenchement manque de 
précision chirurgicale pour transformer ce mouvement en une image forte. 

 
Ce qui fonctionne 

 
• L’énergie du mouvement est bien saisie. 
• La tension entre les deux joueurs est palpable. 
• Les lignes verticales et obliques structurent efficacement le cadre. 
•  

Ce qui affaiblit clairement la photo 
 

• L’absence de la "Sainte Trinité" du sport : Visage, Objet (frisbee), Action 
(apogée). Le narratif n'est pas assez fort pour compenser ces absences. 

• Le cadrage : Plusieurs membres sont coupés maladroitement aux limites du 
cadre. 

• La mise au point : Le focus est décalé, rendant le sujet principal mou. 
• L'environnement : Un arrière-plan sans esthétique particulière et un bruit 

numérique marqué. 
 

 



Ce que je retravaillerais en priorité 
 

• Le positionnement : Anticiper l’action en choisissant un angle qui permet 
d'inclure le visage (souvent en se plaçant face à l'attaque) et un arrière-plan 
plus propre. 

• La technique pure : En gymnase, la grande ouverture (f/2.8) est primordiale. 
Pour figer l'Ultimate, une base de 1/1000s avec des ISO automatiques est un 
bon point de départ pour limiter le flou de mouvement.  IL 

• Le post-traitement : Rectifier la balance des blancs pour neutraliser les teintes 
jaunes du gymnase et utiliser un réducteur de bruit (type IA) pour nettoyer 
l'image sans perdre trop de détails. 

•  
Conclusion 

 
Cette photo possède une belle énergie brute, mais elle n'est pas aboutie. Pour franchir 
un cap, il faudra discipliner le cadrage et être plus exigeant sur le placement afin de 
capturer ces moments où l'émotion (le visage) et l'enjeu (le frisbee) se rencontrent enfin. 
 
 
 
Au plaisir! 
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